
Semaine de la parentalité 
et du bien-être

TO DO 
TOUT DOUX

GRATUIT

36 Boulevard Albert 1er
35200 Rennes 

Inscriptions à la MJC Suède
au 5 Rue de Suède

02 99 51 61 70

DU 11 AU 14 FÉVRIER 2025

Ateliers parents-enfants
Sur le quartier Bréquigny

Dessin de couverture réalisé par Saandati S.

LES PARTENAIRES

CONTACTS

& INFOS :

Centre Social 
Les Champs Manceaux

15 Rue Louis et René Moine
35200 Rennes
02 99 50 86 70

15 Avenue Georges Graff
35200 Rennes
02 99 86 95 95

MJC BREQUIGNY

MANOIR DES CHALAIS
 

40 boulevard Albert 1er
 35200 Rennes
02 99 31 71 17

Gymnase 
Jacques Prévert

bibliothèque CLôTEAUX
 84 Rue d'Angleterre 

35200 Rennes
02 23 62 26 91

e.guyot@ville-rennes.fr

https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfde7c9f12a7:0x76267dffcc3c4f57%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26hl%3Dfr%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiE9Oz77eiKAxV6RqQEHazhO7sQ4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw1h-usTHZCtkmDkNLQhL4BG
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfde7c9f12a7:0x76267dffcc3c4f57%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26hl%3Dfr%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiE9Oz77eiKAxV6RqQEHazhO7sQ4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw1h-usTHZCtkmDkNLQhL4BG
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfde7c9f12a7:0x76267dffcc3c4f57%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26hl%3Dfr%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiE9Oz77eiKAxV6RqQEHazhO7sQ4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw1h-usTHZCtkmDkNLQhL4BG
https://www.google.fr/search?q=cercle+paul+bert+brequigny+rennes&sca_esv=8bb27511c7a3bbb8&hl=fr&sxsrf=ADLYWILxbxbeyBUUmkFVHDa9B4IMIxQc2w%3A1736433201751&ei=Md5_Z4m4LeaLkdUP8PvDmAQ&oq=cercle+paul+bert+bre&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFGNlcmNsZSBwYXVsIGJlcnQgYnJlKgIIAjIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMgIQJjICECYyAhAmMgIQJjIIEAAYgAQYogRInEFQgAdY0yVwA3gBkAEAmAGaAaAB_hSqAQQwLjIwuAEByAEA-AEBmAIZoALxP8ICChAAGLADGNYEGEfCAgoQIxiABBgnGIoFwgITEC4YgAQYxwEYJxiKBRiOBRivAcICCBAAGIAEGLEDwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYQxiKBcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgsQLhiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgITEC4YgAQYFBiHAhjHARiOBRivAcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgITEC4YgAQYFBjHARiHAhiOBRivAcICIhAuGIAEGBQYxwEYhwIYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAh0QLhiABBjHARiOBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAZgDAIgGAZAGB7oGBggBEAEYFJIHDDMuMjAuNy0xLjAuMaAH6vsC&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfe3ee8c8b99:0xcff8800b30b5f818%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiv1fSF2fWKAxUNTqQEHWaxLgcQ4kB6BAglEAM&usg=AOvVaw2XePY0qg4WvYDhpOOV1X13
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfe3ee8c8b99:0xcff8800b30b5f818%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiv1fSF2fWKAxUNTqQEHWaxLgcQ4kB6BAglEAM&usg=AOvVaw2XePY0qg4WvYDhpOOV1X13
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x480edfe3ee8c8b99:0xcff8800b30b5f818%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiv1fSF2fWKAxUNTqQEHWaxLgcQ4kB6BAglEAM&usg=AOvVaw2XePY0qg4WvYDhpOOV1X13
https://www.google.fr/search?q=biblioth%C3%A8que+des+cloteaux&sca_esv=0b57e98d7eb058fe&source=hp&ei=RpmGZ8rWIe6skdUPjK3LsAk&iflsig=AL9hbdgAAAAAZ4anVrW8XMfu7p2KLtoYg7Jzanw9W98t&oq=biblioth%C3%A8que+des+cloteaux&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhpiaWJsaW90aMOocXVlIGRlcyBjbG90ZWF1eCoCCAAyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMgUQABjvBUjnL1AAWIAhcAB4AJABAJgBygGgAeoWqgEGMi4yMi4xuAEByAEA-AEBmAIZoALHGMICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAgsQLhiABBixAxiDAcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIIEAAYgAQYsQPCAggQLhiABBixA8ICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgILEAAYgAQYkgMYuATCAgsQABiABBixAxjJA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIFEC4YgATCAggQABiABBiiBMICDRAuGIAEGMcBGA0YrwHCAgcQABiABBgNwgIIEAAYBRgNGB6YAwCSBwYwLjI0LjGgB5jgAg&sclient=gws-wiz


Ateliers Jeux Vidéos 
Tout Doux (toute la journée)

Atelier couture 
“ Doudou le + doux “

A partir de 6 ans

Ateliers Bien-être
Cosmétiques DIY & henné

sur inscription à la 
MJC Maison de Suède

Breq' In Sport
Activités créatives 

et sportives 

PAUSE MIDI
PAUSE MIDI

 "KIFFE TON CORPS" 
16h -18h //  Spécial mère-fille (garde d’enfant sur inscription)

16h-18h

avec Sophie Laure Rigaldo,
naturopathe, 

Parlons librement 
des cycles menstruels

Atelier couture 
“ Doudou le + doux “

A partir de 6 ans

PAUSE MIDI

Centre social des
Champs Manceaux
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H Cabane Lecture 
toute douce

Coiffure Barbier
avec Alain Coiffure

Atelier Complices 
de Danse

avec La Compagnie Dounia
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Cabane Lecture 
toute douce

Hôpital des Doudous

Atelier Cuisine
sur inscription à la MJC Bréquigny

A partir de 6 ans

MARDI 11/02 MERCREDI 12/02 JEUDI 13/02 VENDREDI 14/02

Centre social des
Champs Manceaux

Manoir 
des Chalais MJC Bréquigny

Jardin des arts 
“Arts plastiques” 

0-6 ans
avec Terre des Arts

Atelier Sport Bien-être
 sur inscription au Centre Social

Atelier Raconte ta naissance
10h-11h30,  à la 

Bibliothèque des Cloteaux
sur inscription

PROGRAMME
T O  D O  T O U T  D O U X

Tous les ateliers et
animations 

sont parents-enfants, 
tout âges sauf si

précisé

Les enfants sont
obligatoirement

accompagnés d’un de
leurs parents, et ne sont

pas sous notre
responsabilité

Gymnase 
Jacques Prévert

Atelier Création Collective 

Cabane Lecture 
toute douce

MJC Bréquigny

Hôpital des Doudous 

Centre social des
Champs Manceaux

Atelier Cuisine
sur inscription au Centre Social

A partir de 6 ans

14h-18h

PAUSE MIDI

Atelier Complices 
de Danse

avec La Compagnie Dounia

MJC Bréquigny

Hôpital des Doudous 

MJC Bréquigny

Tattoos Tout Doux

16H-18H

Maquillage & Jeux

Goûter

BOUM  !
15h-17h

15h-16h

Hôpital des Doudous

Onglerie 
avec Educ Ustawi

avec 
La Compagnie Dounia

Hôpital des Doudous 

Couture Bouillotte PapoteCouture Bouillotte Papote


